
mobilefood@bostonabcd.org

FOOD
POP-UPS
Levando alimentos 
frescos até você
Tenha acesso a vegetais frescos por meio 
de um dos pontos de distribuição do
ABCD FOOD POP-UPS – é de graça!

Participe do programa ABCD FOOD POP-UPS, com vegetais frescos, carnes e muito mais! Os nossos 
pontos de distribuição estão em East Boston, Mattapan e South Boston. Alguns pontos oferecem rações 
para pets. O programa é perfeito para quem mora longe de supermercados, tem problemas de mobilidade 
ou não tem tempo para fazer compras.

Fazemos adequações para quem tem restrições alimentares. O estoque é limitado, registre-se com antecedência!

TABELA AMI (RENDA MÉDIA DA REGIÃO)

Nº DE PESSOAS 
QUE VIVEM NA CASA

80% DA AMI

1

US$67.400

4

US$96.250

2

US$77.000

3

US$86.650

5

US$103.950

6

US$111.650

7

US$119.350

8

US$127.050

COMO FUNCIONA? 
1. Registre-se no período de inscrição, aberto ao longo do ano

2. Para se inscrever, envie um e-mail para mobilefood@bostonabcd.org ou ligue para 617.208.8677

3. Em até duas semanas, enviaremos uma notificação caso você tenha sido selecionado para participar do 
programa

4. Você receberá um Pacote de Boas-Vindas, contendo todas as informações que você precisa sobre o programa

5. Após a inscrição, você poderá coletar itens de supermercado no seu ponto de distribuição mensalmente, por 

um período de 4 a 6 meses

Para saber mais sobre o período de inscrição, acesse bostonabcd.org/foodpopups ou entre em contato conosco

AGRADECEMOS AOS NOSSOS PARCEIROS: FALE CONOSCO:

617.208.8677 bostonabcd.org/foodpopups

PARA PARTICIPAR, VOCÊ DEVE: 
• Morar em Boston, Medford, Everett, Belmont, Newton ou Winchester 
• Ter uma renda anual menor do que 80% da renda média da região (AMI)


