
 
 
 
 
 
 
 

VEGETAIS 
FRESCOS 
DE FAZENDAS 
COMUNITÁRIAS LOCAIS 
Receba vegetais frescos por meio do programa 
ABCD FARMS 2 FAMILY – é de graça! 

 

Alimente-se com saúde: participe do programa ABCD FARMS 2 FAMILY e receba 
pacotes semanais ou quinzenais de CSAs (fazendas comunitárias), com produtos 
frescos e outros itens básicos – de graça.* 

*Levamos em conta as dietas restritivas. Os produtos estão disponíveis por ordem de solicitação. 
 

Para participar, você deve: 
• Morar em Boston, Medford, Everett, Belmont, Newton ou Winchester 
• Ter uma renda anual menor do que 80% da renda média da região (AMI) 

 

TABELA AMI (RENDA MÉDIA DA REGIÃO) 

Nº DE PESSOAS QUE 
VIVEM NA CASA 

1 2 3 4 5 6 7 8 

80% DA AMI US$ 
67.400 

US$ 
77.000 

US$ 
86.650 

US$ 
96.250 

US$ 
103.950 

US$ 
111.650 

US$ 
119.350 

US$ 
127.050 

 

Para solicitar o serviço ou saber mais: 
farms2family@bostonabcd.org 

      DORCHESTER NSC: 617.288.2700  

      EAST BOSTON APAC: 617.567.8857 

      bostonabcd.org/farms2family 
Agradecemos aos nossos parceiros da 
Brookwood Community Farm & Eastie Farm 

 
DORCHESTER 
ABCD Dorchester NSC 
110 Claybourne Street, Dorchester 

EAST BOSTON 
ABCD East Boston APAC 
21 Meridian Street, East Boston 

PARA MAIS INFORMAÇÕES SOBRE O 
PROGRAMA FARMS 2 FAMILY: 


